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平日(月～金) 10:30～19:30 

土曜日        9:30～15:30 

日曜日      休館日 

防災訓練を行います☆ 

消防署の方から防災についてお話をして頂いたり、

水消火器による消火訓練などを行う予定です。 

日時：９月１６日（木）14:00～15:00 

場所：南区生活支援センターフロア 

定員：１０名程度  

※コロナウィルスの状況により、中止になる場合が

あります。ご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

◆井上カウンセラーによるカウンセリング相談 

9月 4日 （土） 13：00～【予約制】 

◆服部 Dr.による Dr.相談  

9月 10日 （金）13：00～【予約制】 

※より多くの方にご利用いただくために、 

初めての方のご予約を優先する場合がございます。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

物を大切にする事は、幼き頃から教わってきた。両親や祖父母が子どもの行動を見て、「それ、捨てる時は作った人の 

気持ちはどうかな？」と、私に考えさせる事が多かった。この気持ちや思考方針をいつも私にもたせた。 

 幼少期に習ったことは、現在の我製品につながっている。使用済みの物などのリサイクルは大切な生活の薬的役目を

果たしている。人や物の心を教わった事に感謝の我心。                P.N 王冠アップサイクラー 

 

 感染対策のお知らせ 

神奈川県のコロナウィルスの感染者数が大幅に増えて

きたため、センターでも感染対策を強化していくこと

になりました。 

大変心苦しいですが当面の間、ボードゲーム、カード

ゲームは中止させていただきます。 

センター内でもソーシャルディスタンスなど感染予防

にご協力お願いします。大変な時期ではありますが、

みんなで一緒に乗り越えていきましょう。

 

よろしくお願い致します。 

秋

日和・土屋恵美子～ 

 9 月号

 

 

 

 

 

Sep.2021 

No.167 

 

 

No.167 

日常生活に関わる相談等をお受け致します。 

平 日は…①12:00～13:00 ②13:30～19:30 

土曜日は…① 9:30～13:00 ②13:30～17:00 

相談専用☎ 045(251)3992 

 

 

9月イベント・サークル活動

 

11(土)  Social Skills Training 13:30～ 定員１０名程度 

テーマ「友達の作り方」  

16(木) 防災訓練 14:00～ 定員１０名程度 

18(土)  誕生会 14:00～ 定員１０名程度 

    コロナ禍でもできるかたちで開催します♪ 

    (お菓子、飲み物の提供は控えさせていただきます)   

 25(土) メンバーミーティング(みんちか) 14:00～ 

 定員 10名程度 

         事前に寄せられたみなさんからの議題を中心に、 

みんなで自由に意見交換をしています。 

 

 

 

みんちかリーフレットについて 

 
南区生活支援センターでは、「みんなのちから」（略して

「みんちか」）という活動があります。自分のために、誰か

のために、自分にも出来るちょっとしたこと…そうしたみ

なさんのそれぞれの想いを、応援している活動です。 

みんなでやり始めた頃から数年が経ち、当時より顔ぶれ

も変わってきました。また、みんちかを全く知らない方も

いれば、無意識にみんちかをしてくれている方もいます。 

 この度改めて、みんちかについてリーフレットを実行委

員の皆さんと一緒に作ることになりました。お手伝いいた

だける方は気軽にお声掛けください。 

みなさんにみんちかを知っていただいたり、積極的に携

わっていただくことに役立てられたらと思っています。 

 

8/25～予約受付中

(各先着 3 名) 

開館時間 

QR コードの読み取り、または 

「南区生活支援センター」で検索☆ 

★利用者からのコラム★ 

 

８月のミニ講座は、うちわを作りました！メンバーさん自作のうちわをフロアーに置いていますので、お時間があ

る時に見てみて下さいね☆ コロナ禍で出来ることも限られていますが、少しでも皆さんがセンターに来て良かっ

たと思えるような時間を提供していきたい・・と日々感じています(*^-^*) 

 

 

https://www.irasutoya.com/2020/06/blog-post_65.html

